Speiseplan vom 22.12.2025 bis zum 28.12.2025

Mittagessen

Pflegeheim an den Weinbergen

Tel.:
Fax:

07151 / 20546-50
07151 / 20546-59

( AWO

= m - Abendessen
Tag Suppe Menu 1 Menu 2 Nachtisch
Gemusecremesuppe ' Bandnudeln A° Konigsberger Klopse !4 | Fruchtjoghurt © Griechischer Bauernsalat | Wurst/Kaseaufschnitt
Getrocknete Tomaten Kapernsauce AA1GL2.38 Brot und Streichfett A¢
Montag Rucola geschmorte Rote Beete
22.12.2025 Oliven Kartoffel Puree ©':3
Blattsalat -3
174 Kcal 889 Kcal 754 Kcal 129 Kcal 96 Kcal 648 Kcal
gerostete GrieRsuppe | Spinat- Ricotta-Cannelloni | GemUsefrikadelle AF-¢! Birnenkompott Pusztasalat ¢41:2:3438 Wurst/Kaseaufschnitt
_ Bergkase Uberbacken ©' | Schnittlauchsofle A4 Brot und Streichfett ¢
Dienstag TomatensoRe &'# Paprikagemiise
23.12.2025 Salat 13 Butter reis ©
58 Kcal 740 Kcal 701 Kcal 31 Kcal 243 Kcal 648 Kcal
Maronensuppe &4 Schweineschauffele Apfelkichle AC Saitenwdirstchen 2338 Wurst/Kaseaufschnitt
_ Croutons A Braune Sauce A¢¢! VanillesoRRe A€ Senf* Brot und Streichfett ¢
Mittwoch KartoffelkloRe C© und Kartoffelsalat &JL134
24.12.2025
314 Kcal 392 Kcal 340 Kcal 583 Kcal 648 Kcal
Schwab. Riebelesuppe Rinderroulade AA1423 Marinierte Zwetschgen -3 | Bay. Wurstsalat Wurst/Kaseaufschnitt
Gemuiisebriihe Bratensauce AC¢! ZimtsoRe & Essiggurke * Brot und Streichfett A€
Donnerstag Rotkoh| L3:92.9b
25.12.2025 Kartoffel Puree ©1:3
158 Kcal 354 Kcal 206 Kcal 308 Kcal 648 Kcal
Kloschensuppe ©! Kalbsrahmbraten ¢t Himbeertraum &3 Nudelsalat Ceasars Waurst/Kaseaufschnitt
_ RahmsoRe &'t Schinken, Erbsen Brot und Streichfett A€
Freitag Kartoffel Kroketten ©
26.12.2025 Schwarzwurzelgemuse
175 Kcal 610 Kcal 155 Kcal 304 Kcal 648 Kcal
Gerostete Maultaschen Cremespeise AC€ Gemisesalat J-13 Waurst/Kaseaufschnitt
mit Ei © Kartoffelwiirfel Brot und Streichfett A
Samstag Kartoffel-Gurken-Salat *
27.12.2025
484 Kcal 267 Kcal 97 Kcal 648 Kcal
Rinderbrihe Honig-Schinkenbraten Obst Backsteinkase © Wurst/Kaseaufschnitt
Fladle AA1.CG BratensoRe "t Schnittlauchvinaigrette Brot und Streichfett A¢
Sonntag Wirsingemiise A¢4
28.12.2025 Spatzle AC
42 Kcal 561 Kcal 56 Kcal 286 Kcal 648 Kcal

Unsere Speisen konnen folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpokelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8
= mit Phosphat; 9a = mit StBungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart
Unsere Speisen kénnen folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und

Eiererzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse;
K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg

Wir winschen lhnen einen guten Appetit

Spatmahlzeiten bei Bedarf

Anderungen vorbehalten




